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Depressionen bei Frauen — woher kommen sie und

was kann helfen? — mit Suzan Toplak-Inan

um 19.00 - 20.30 Uhr
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Depressive Erkrankungen zahlen in unserer Zeit zu den haufigsten psychischen Storungen. Nach
Schatzungen der WHO leiden weltweit bis zu 350 Millionen Menschen aller Altersgruppen darunter. Dabei
scheinen Frauen zu einem wesentlich héheren Anteil von Depressionen betroffen zu sein. Auch hat es den
Anschein, dass ein Zusammenhang zwischen der Erkrankung und Migration besteht. Faktoren, die dabei
eine Rolle spielen, werden beleuchtet und Moglichkeiten des Umgangs damit diskutiert.

Suzan Toplak-lnan, Psychotherapeutin in eigener Praxis und DGK Im
Ursprungsberuf bin ich DGKS, inzwischen bin ich Psychotherapeutin und biete

5 ebenso Supervision, Paartherapie und Sexualtherapie in meiner Praxis an. Neben
z den Ublichen Psychotherapiethemen sind weitere Schwerpunkte in meiner
é Arbeit die Begleitung von Sternenkindereltern, ich begleite Paare beim Thema
£ Kinderwunsch, und auch Frauen in den Wechseljahren mit den Verdnderungen
§ S | und Besonderheiten.
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Der Vortrag ist kostenlos und eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig.

Das Frauennetzwerk Vorarlberg veranstaltet gemeinsam mit den Frauensprecherinnen der Gemeinden Fraxern
und Weiler diesen Vortrag.

Mehr zum Frauennetzwerk Vorarlberg finden Sie hier:
www.vorarlberg.at/frauennetzwerk -
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